accord avec notre identité.
L a PBA, Psycho-Bio-Acupres-

sure, est une thérapie bréve
qui permet de se débarras-
ser de ses blocages émotionnels (liés
aUx mauvaises expériences du passé)
tels que les angoisses, les coléres, les
culpabilités... Cette méthode natu-
relle permet la levée des blocages
émotionnels gréce a lacupression 4
5 points. Elle est idéale pour tous, des
bébés aux adultes.

Lhistoire de la PBA commence
dans les années 1990 grice au doc
teur Pierre-Noél Delatte qui fut, 3
22 ans et dix mois, un des plus jeunes
médecins de France. Trés tot attiré
par les médecines « paralléles », il effectue |a
majorité de sa carriére en Outre-mer, en parti-
culier en Nouvelle-Calédonie, a La Réunion et 2
Tahiti ol il a été rebaptisé Tutehau, ce qui signi-
fie en tahitien, « 'homme qui fait jaillir la paix
intérieure ». Le docteur Delatte crée I'Institut
Delatte en 2012, peu de temps avant de nous
quitter. Cest aujourd hui Fairouz Rouzaud qui
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la Psycho-Bio-Acupressure :

Meéthode simple, rapide et accessible, la PBA permet de vivre en :fl‘::lrtd;:zfrzoi;,__

méme. Les blocages émotionnels nous concernent tous : qs s'inst PR
Souvent au cours de la petite enfance car il nous est alors mAlPOSSlble ¢ : g 8
Iis deviennent ensuite des conditionnements qui nous empéchent de fonctionnere

.--_,-.‘ ..ﬂu

Le testing du pouls permet au praticien de détecter les blo
ainsi les verbaliser au consultant.

continue de faire évoluer la méthode et de
former les praticiens.

Les bienfaits de la PBA

Dans un premier temps, la PBA permet,
grace a lacupression, de rééquilibrer les éner-
gies en lien avec nos émotions. Dans un deu-
xieme temps, elle permet [|'évacuation des

g labandon, problémes de sor
2 meil eczéma... .
§ - chez les enfants : peu
2 séparation, problémes d"é: ._
£ missement, coléres, énu ie
° (pipiaulit)...

cages, il peut

blocages émotionn o
sonne se sentira, en quelque
séances, libérée, plus |
mieux « branchée »a\
tité. Voici quelques e
des maux sur lesque
intervenir laPBA:

- chez les bébés : pel

- chezles ados: peurd
manque de confiance,
stress des examens, .

- chez les adultes ; deuil, phobies, ango
difficulté a concevoir un enfant...

Déroulement d’'une séance

Une séance se déroule en deux tem
un premier temps, le praticien proced
rééquilibrage énergétique qui permet a







